Brahmacarya - die verborgene Flamme gegen Gewalt

Von Heinz Grill am 19.09.2026

Brahmacarya ist mehr als duflere Enthaltsamkeit

Brahmacarya heif8t der Wandel in Brahman und der sogenannte Brahmacarin
ist jener, der auf dem Weg der Spiritualitét strebt und sich die verschiedensten
Enthaltsamkeitsgeliibde, die eine weitreichende und intensive Askese fordern,
auferlegt. Er geht gemaf3 der indischen Yogalehre von der Tatsache aus, dass die
Tauschungen in der Welt durch die schmeichelnden Unterhaltungsangebote
und Verlockungen die Reinheit der Seele beeintrichtigen. Das zielsichere Stre-
ben nach einem Leben in Reinheit fithrt unweigerlich zu einer Askese beziiglich
weltlicher Begehrensformen und kennzeichnet den Brahmacarin.

Die Frage aber, ob dieser Weg der Enthaltsamkeit und der einsamen Strebsam-
keit nach Vollkommenheit im Geiste heute noch ausreichend gangbar ist, stellt
sich wie automatisch, denn das menschliche Dasein will Verbindungen finden
und nicht in weltenfliichtige Trennungen zu den Mitmenschen entgleiten. Yogi-
sche Einsamkeit und Monchskleidung sind nicht mehr leicht integrierbar.

Wiirde deshalb das Wort ,,Brahmacarya® lediglich die duflere Lebensform

der Enthaltsamkeit darstellen, waren alle Monche und Priester, die sich an ein
Zolibat halten, die grofien Friedensstifter in den Nationen, und all jene, die in
yogischer Askese verweilen, konnten die Welt erretten. Die Personen aber, die
Familie griinden oder verschiedene ehedhnliche Verbindungen pflegen, wéren
fir die Spiritualitédt nicht sehr auffallig tauglich. Das Wort ,,Brahmacarya® be-
darf deshalb einer sehr tiefgreifenden Wahrnehmung und Erforschung, denn
es stellt tatsdchlich mehr dar, als die in fromme Kleidung gehiillte Lebensform
und die von Askese gezeichnete Grundhaltung der Seele. Die Enthaltsamkeit
brauchte heute noch einmal eine sehr hohe moralische Definition, die nicht bei

einer dufleren Lebensform stehen bleibt, sondern die gesamte innere Bewusstseins-

bildung und Verantwortlichkeit des menschlichen Daseins berticksichtigt.

Die schopferische Kraft des Brahmacarya

Im tiefsten und trefflichsten Sinne bildet diese Lebensform Brahmacarya, die gleich-
zeitig den vierten Punkt der Yama-Gesetze" des Raja-Yoga darstellt, die hochste und
kraftvollste Ausdrucksgebung des sogenannten Astralleibes. Ein wirklicher Brah-
macarin erstrahlt kraftvoll im Licht eines universalen Selbstausdruckes. Er ist wie

Herbstaster — Die Pflanze lebt im
Licht, sie ist rein und doch fehlt die
Reinheit des entwickelten Selbstes.
Sie nimmt iiber die Photosynthese
das Licht auf, sie kann jedoch nicht
das Licht als Geistesgut ausstrahlen.

Die Augen sind ein Aus-

eine Lichtquelle selbst, sonnenhaft, unbeirrbar und zielorientiert in einem Ideal ge- druck fiir die Motive und
griindet. Es ist tatsdchlich der mit dem Kosmos zusammenhingende, jedoch indivi- Willenskrifte. Die Katze
zeigt dadurch nicht den

duell gegriindete Astralleib, der in blendender Kraftfiille im Menschen zum runden
und warmen Ausdruck gelangt. Vielleicht mag sich eine gewisse Askese in diesem

Gedanken, sondern die
vorherrschende Form des

Bild des gehobenen und gelduterten Astralleibes ausdriicken. Die Fiille jedoch, die Begehrens.



sich in Wiarme, Licht, Kraft und Dynamik zeigt, ist nicht nur ein
Ergebnis von Verzicht gegentiber partnerschaftlichen Beziehun-
gen, weltlichen Belanglosigkeiten, MiifSiggang in den Sinnesstro-
men und allgemeinen Passionen. Es ist vielmehr die Schopferkraft
selbst, die sich aus der Strebsamkeit zu hochsten Idealen entwickelt
hat und im Menschen vorziiglich zum schonen Bild erstrahlt.

Ein religios Strebender, der sich sehr konsequent spirituellen Zielen
hingibt, meidet naturgemaf} unsinnige Beziehungen, aber er muss
sich nicht von seinen nahesten, ihn umgebenden Menschen zwin-
gend trennen. Die unentwegte und nie erschiitterbare Hinwendung
zu einem hochsten Ideal kann als der Weg des Brahmacarin heute
durchaus als akzeptabel gelten. Wesentlich fiir diese Disziplin ist
tatsdchlich die inhaltliche Wiirde des Menschen, die Seelenhaltung
der Moralitdt und die ganz bewusste Abwendung von allen zersto-
renden oder negativ wirkenden Einfliissen.

Der Weg zu Brahman und die Bedeutung
des Brahmarandhra

Brahmarandhra erhebt die gesamte Korperlichkeit
Shankara, der grof3e indische Philosoph, pflegte den Satz, dass durch seine eigene Lichtoffenheit am Scheitel und

Atman Brahman sei.? Die Bedeutung dieser Aussage bildet einen iber dem Haupt.
Grundstock zum Verstdndnis von Brahmacarya, oder, anders aus-

gedriickt, dem Wandel, dem Leben in Brahman, dem Aufgehen in 2 =

einem Hochsten. Wer sich durch Miihe, Opferleistung und wieder- &

holte Zielstrebigkeit zu einem wahren Ideal aufrichtet, lebt sich mit /

all seinen Erfahrungen und Empfindungen in eine hohere Wirk-
lichkeit hinein. Er ndhert sich langsam den gliickseligen Welten
des reinen Gedankens an. Sein Scheitelpunkt im Haupt, jene feine
angehobene Sinneszentrale, die ganz unbewusst den Menschen
begleitet und die im Yoga als Brahmarandhra bezeichnet wird,
wirft auf die Augen ganz natiirliche lichte Krifte. Wie kann es sein,
dass jemand, der positiv niedrige Leidenschaften hinter sich lasst,
schon und licht wird? Es entsteht durch das Angehobensein oder
Hinausgehobensein iiber den physischen Leib und es ist eine Form 5
der Askese, die durch die Wahrnehmung zu einem hohen Ideal A
entsteht. Ganz naturgegeben {iberwindet jener, der sich fiir ein . o
hochstehendes Ideal begeistert, niedrigere Begehrensformen, denn ~ ~"2nnda kannte sich im Wesen Brahmacharya
A 8 . i g_ 8 - 7 sehr gut aus. Die Unterscheidung von Wahr-
er will die Tugenden und ihre Schénheit von héchster Seite erleben.  pejgsgedanken, die lichter Art sind, zu sinnlichen
Je hoher die Ziele des Menschen sind, desto natiirlicher iiberwindet  Bindungen beherrschte er derartig gut, dass er
er niedrige Passionen. Er scheut keine Miihe fiir den Aufstieg des unmittelbar mit seinen Worten eine erhebende

Selbstes in der Verwirklichung edler Ideen und Gedanken. heitere Dimension erzeugen konnte. Diese frohe
(sukha) Dynamik in seinem Wesen entsprang

der Korperfreiheit.




Lebensbeispiele fiir die Ausrichtung auf ein
hoheres Ideal

Obwohl Rudolf Steiner zweimal verheiratet war, richtete sich sein gan-
zes Leben zur Entwicklung der Anthroposophie aus. Die zahlreichen
Erkenntnisse iiber die geistigen Welten und deren Zusammenhiange mit
dem irdischen Leben bilden eine unvergleichbare Opferleistung fiir die
Menschheit, die gar nicht anders entstehen konnte als im fithlenden
Wandeln zu den geistigen Welten. Er ist ein Brahmacarin.

Nicht wenige Menschen, die in bestimmten Mann-Frau-Beziehungen
standen, wandeln durch ihre Weisheit und vorziigliche Moralitit in der
Wirklichkeit von Brahman. Vielleicht mag ein extremes Bild der Kiinst-
ler Raffael aus der Renaissance sein, der in ausschweifenden Passionen
dem weiblichen Geschlecht ergeben war und vielleicht gerade deshalb
relativ frith an Krankheit verstarb. Dennoch bildet er ein Beispiel, wie
seine Seele in hoheren Wahrnehmungen lebte und wie ein grof3artiges
Lebenswerk zum Erblithen kam.

Pater Kentenich aus der Schonstatt-Bewegung lebte fiir tiefe Ideale und
konnte durch seine Ahnungen und Empfindungen zum geistlichen Le-
ben feine, sensible Liebeskrifte ausstrahlen, die ein unmittelbarer Frie-
densbeitrag waren. Er lebte in Empfindungen, die wahr mit der Ebene
des Geistes verkniipft sind.

Wahrheitsbewusstsein als Grundlage der Gewaltfreiheit

Fiir die Entwicklung von Brahmacarya ist die Erlangung eines tiefgriin-
digen Wahrheitsbewusstseins, Wahrheitsfithlens und zuletzt eine Griin-
dung im Wollen zur Wahrheit unumstofilich. Je mehr dieser Wille in
einzelnen Menschen zur Erkraftung gelangt, desto mehr flieflen ihm die
schénen und ausstrahlenden Liebeskrifte des Kosmos zu. Der Astralleib
beginnt, aus dem Geist zu leuchten, das Bewusstsein verkiindet Reinheit
und Licht. Diese Dimension des Kosmos ist gewaltfrei. Sie ist sanft und
kraftig zugleich. Der Mensch wird dann auf natiirliche Weise die Mo-
ralitat hoher schitzen als jegliches triebhaftes Verlangen, als Vergeltung
oder nachtragende Gehassigkeit. Wie relativ kann so manches Abenteu-
er der Sinnlichkeit im Leben und so mancher Konflikt, Streit, Jahzorn
oder verirrte Emotion werden, wenn nur die Flamme des Geistes im
Menschen zu brennen beginnt und sein Brahmarandhram, sein Schei-
telpunkt, wie erhohend, das gesamte Aufrichtevermdgen zum Lichte
dirigiert?

Manche Menschen sind zu einem gewissen Grade in kleinen Eigen-
schaften in Brahmacarya bereits gegriindet. Die Vernunft im umfas-
senden Sinne ist dann grof3er als der begehrliche, nach Welt und Macht
lauernde Trieb. Diese Haltung ist schon, kraftvoll und sympathisch.
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Udo Renzenbrink konnte die Erndhrungs-
lehre nach der Grundlage von Rudolf Stei-
ner mit Ansétzen der gesunden Erndhrung
fiir verschiedenste Lebensstufen grundle-
gen. Sein Feingefiihl fiir Wahrheit war sehr
grofl und deshalb war eine Offenheit im
Sinne des Brahmarandhra, des gehobenen
Scheitels, in seinen letzten Jahren gegeben.

Mk
Pater Josef Kentenich
(1885 - 1968)

Der durchdringende konzentrierte Blick
von Sai Baba zeigt eine Bewusstseinsorien-
tierung mit Verwandlungskraft.

Foto: Sainiventa auf Wikimedia
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Vielleicht mogen nicht so grofie, bekannte Lebenswerke gedeihen
wie diese von bekannten Kiinstlern und namhaften Personlichkeiten
der Weltentwicklung. Im Wesentlichen zeigen sich die Eindriicke

im Seelenleib. Der Brahmacarin kann auf seinem Gebiet, auf dem er
tatig ist, sofort Wahrheit von Liige unterscheiden. Er ist untdauschbar
in spirituellen Fragen. Wenn der Wille zum Hdochsten aufzusteigen
wagt, so wird jede Wahrheit, die nur andeutungsweise Ziige von
Weisheit enthdlt, erkannt. Der Mensch erfreut sich an Wahrheiten,
da sie erhebend wirken und, wie das Johannesevangelium sagt, den
Menschen frei machen.” Hochste Unterscheidungsfahigkeit ist in
Brahmacarya gegeben. Wie sehr kann dieser Wahrheitswille Ge-
waltfreiheit in der Welt erzeugen, denn er griindet sich auf einem
soliden, kraftvollen und gesunden Menschen? Gesundheit und Licht
gehoren tatsachlich in letzter Konsequenz zusammen. Die Entwick-
lung von kriftigen und gediegenen moralischen Voraussetzungen
schafft eine Grundbasis fiir die Gesellschaft und schliefllich kann
daraus der nachste Schritt einer besseren Ordnung der Nationen
entstehen. Ist aber eine Nation gesiinder und gegriindet und steht
solide auf moralischen Sdulen, so fiihrt sie in der gesamten Welt zu
einem friedvollen Gleichgewicht.

Vom individuellen Menschen zum gesellschaftlichen
Frieden

Brahmacarya ist Strahlkraft, Liebe und universale Weisheit, die
durch den Menschen spricht. Brahman ist Atman oder anders aus-
gedriickt: Die Universalitdt wird zur individuellen Willensnatur des
Menschen und deshalb ist Brahman in letzter Konsequenz der sich
standig weiter verwirklichende Atman im Menschen.”

Im Brahmacarin, dem Menschen, der Brahman kennt, lebt ein Feu-
er, das im wahrsten Sinne nicht von dieser Welt ist. Es brennt und
bleibt dennoch ruhig, zart, mit feinsten Kréften der Liebe. Indem es
durch den Menschen, durch seine Seele zur stillen Verkiindigung
wird, reinigt es die Umgebung und ldsst gewaltvolle Willensaufie-
rungen verstummen. Die Gesundheit in psychischer und physischer
Hinsicht erhebt sich nicht nur in einem Menschen, sie erstrahlt und
fordert sich heilsam fiir die gesamte Umgebung. Brahmacarya, das
Leben und Wirken in einem verwirklichten Gedanken, bringt fiir
alle Nationen vonseiten des individuellen Menschseins ein harmoni-
sches Gleichgewicht und ein gesundes Selbstbewusstsein.

Der Friede in der Welt wird deshalb von einzelnen Individuen ge-
fordert, die sich eine sehr gesunde Basis geben und von dieser aus-
gehend schliefilich ein gesellschaftliches und soziales Gleichgewicht
bis zur hochsten Moralitdt zu griinden vermdogen.

Die Konzentration kann durchaus im Ausdruck
einer Physiognomie sichtbar werden. Je mehr
ein Gedanke konzentriert bewahrt wird, desto
mehr sammeln sich Lebensatherkrifte an der

Wirbelsdule, kanalisieren diese und fithren
dadurch zu einer allgemein gesteigerten lichten

Verwandlung des Leibes. Uber dem Scheitel be-

findet sich das sogenannte Brahmarandhra, das
siebte Chakra, das allgemein eine lichte Anhe-
bung aller korperlichen Bedingungen leistet.
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Die hervorragende Beobachtungsgabe von
Gregory Peck, dem amerikanischen Schauspie-
ler, geht ebenfalls in Brahman ein. Sie ist eine
Fahigkeit, die sich in dieser hochsten Ebene zu
natiirlicher Herzenskraft verwandelt und als
solche heute, nun 23 Jahre nach seinem Tod,
friedvoll fiir die Welt ausstrahlt. Die Krifte, die
aus der geistigen Welt wirken, entspringen aus
den menschlichen Fahigkeiten und férdern die
weitere Entwicklung auf der Erde.



Anmerkungn:

1. Vgl. Patafijali, Yoga-Sutra I1,30: ahimsa, satya, asteya, brahmacarya und aparigraha werden als die
tiinf Yama genannt. Yoga-Sutra 11,38 verbindet die Festigung in brahmacarya mit dem Gewinn
von virya, Kraft bzw. Energie.

2. Fiir Sarikaras Advaita-Vedanta ist die Wesensidentitit von Atman und Brahman grundlegend.

3. Vgl. Johannes 8,32: ,,... und werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei ma-
chen.”

4. Je schwiacher Menschen im Laufe der Zeit in ihrer psychischen und physischen Grundkraft wer-
den, desto mehr neigen sie zu einer passiven Selbstaufgabe in Bezug auf Manipulationen, Sugge-
stionen und Wirtschaftsinteressen. Ein schwaches Volk ist deshalb fiir Kriegszwecke benutzbar.
Die Anschauung, die hier dieser Ausfithrung zugrunde gelegt ist, bezieht sich auf die Starkung
der gesamten menschlichen Gesundheit durch eine richtige Anwendung von einem psychischen
und physischen Brahmacarya. Indem die individuellen Voraussetzungen lichtvoll gestirkt werden,
kann sich eine friedvolle Gesellschaft von unten nach oben erbauen.



