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La situazione in Ucraina rimarrà molto critica anche nel 2026. I suoi
cittadini, ampiamente dispersi in tutto il mondo, stanno destabilizzando
i paesi e si creeranno condizioni molto sfavorevoli, spesso fraudolente,
con problemi sociali.

In generale, l'influenza delle grandi potenze, America e Russia, ha
creato un'innegabile necessità per i singoli paesi di sviluppare la propria
originalità e indipendenza. Le guerre vengono pianificate, ma
attualmente vengono solo pianificate e non effettivamente realizzate. Le
attuali politiche mediatiche contribuiscono a questo allarmismo.

Simbolo della pace
Riproduzione di una figura metrica, simbolo del cuore,

fotografato in Naone da Lutz Franken. Questa figura potrebbe
essere un simbolo per tutti i paesi indipendenti ma interconnessi.

L'Ucraina non è proprio capace di governarsi e ha bisogno di aiuto. È
dilaniata dalla corruzione e da una estrema manipolazione interna.
Manca del centro, del compito e di una posizione nel mondo.
In generale, l'impatto dell'Ucraina non si limita alla situazione politica
globale ma ha anche un effetto significativo sulla salute. È come un
trauma che si fa sentire, che grava sempre di più sulle persone a tal
punto che le prestazioni che gli organi dovrebbero mettere a
disposizione per trasformare gli enzimi risultano gravemente
compromesse e ridotte. Questo fatto passa inosservato, perché il
graduale declino del Paese con le sue debolezze grava lentamente sulla
vita. L'importanza di un Paese che è quotidianamente al centro
dell'attenzione dei media e che sta costantemente perdendo la sua
originalità e specificità non è solo una questione della politica globale,
ma una seria preoccupazione per la salute. La pace auspicata da così
tanti non si sta realizzando. Le tendenze terroristiche continueranno a ri- Piscina con acqua fredda

emergere in tutto il mondo, alimentate proprio da questo Paese, e il con-        come elemento

seguente declino della salute passerà in gran parte inosservato. Nel pros-               dell’arredamento d'interni

simo anno il Presidente Zelensky apparirà inadatto e delirante a una grande parte delle persone.

Durante il periodo delle Giornate artistiche,  nelle stanze venivano create  dipinti raffiguranti montagne.
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La Russia continuerà a mantenere saldamente la sua posizione, anche se quest’anno Putin apparirà come se 
si fosse dimesso. Comparirà meno da leader mondiale rispetto agli anni precedenti. Israele potrebbe essere il 
più grande potere mondiale, ma si è estraniato dal resto del sistema politico. Israele ha perso la sua identità e 
deve lentamente riscoprirla attraverso una sana gestione economica e un lavoro con un fondamento 
ragionevole. L'Italia parteciperà solo marginalmente alla politica mondiale. In generale, la gente difficilmente
desidera la guerra. Tuttavia, le strutture che stanno maturando verso la psicopatia in varie società e nazioni 
sono come un contrappunto al popolo comune. È davvero una psiche intrinsecamente malata quella che 
desidera la guerra. Coloro che si proiettano sugli altri in misura elevata e tuttavia non elaborano nessun 
contenuto nella propria vita, hanno praticamente bisogno del male, perché vivono sotto il manto della 
convinzione di essere loro stessi i buoni e anche operatori di pace. Per questo motivo, la guerra non è 
necessariamente una questione di politica mondiale, ma piuttosto è risvegliata dalle forze motrici di diverse 
strutture psicopatiche che sono insite nell'uomo stesso.

Con una lungimiranza, al momento si può negare l’inizio della
guerra. Non ci sarà guerra, ma ci saranno provocazioni che
coinvolgeranno le forze armate con conseguenze del tutto
irrazionali. La ragione sembra fornire all'umanità la spina dorsale
necessaria, così che, in generale, si eviteranno eccessi di vasta
portata sotto forma di conflitti transnazionali.

L'Ucraina stessa sarà il Paese che non solo rappresenterà un grave
fardello sociale ed economico per l'Europa, ma avrà anche un
effetto dannoso e gravoso sulla salute umana in tutto il mondo.
Politicamente, questo Paese è alla sua fine; non ha un centro né un
futuro. Sebbene la sua sembri una questione di politica nazionale,
l'intera situazione che l'Ucraina occupa sulla scena mondiale è così
gravosa da causare significativi problemi di salute a tedeschi,
austriaci, italiani, rumeni e molte altre nazioni. Manca una
posizione nazionale e regionale del popolo ucraino. È un problema
irrisolto nell'ordine mondiale. Se questa situazione dell'Ucraina
venisse completamente risolta e il Paese avesse una posizione sicura
e solida, libera dalla paura e saldamente radicata, molte ansie si
dissiperebbero anche tra i cittadini europei e la digestione delle
persone sperimenterebbe generalmente un aumento dell'attività enzimatica di almeno il 50%. Le conseguenze
per la salute che ne conseguirebbero non devono quindi essere sottovalutate.

La Russia è un paese altamente autonomo che appare come una roccaforte immensa, persino inespugnabile. 
L'Europa continuerà a fare tutto il possibile per allontanarla dall'integrazione globale, provocando così 
continui disordini nei paesi limitrofi, anche se questi, tuttavia, soffrono a causa di questa politica.

halasana– l’aratro con una variante avanzata

Sarvangasana, posizione sulle spalle come 
sacrificio per un paese, qui il Marocco



L’Austria ha una buona prognosi, poiché plasma sempre di più la propria posizione all'interno del tutto. È 
interessante notare che molte persone in Austria sono ispirate dalla scuola spirituale e assumono ruoli 
empatici, spesso di buon esempio. Mentre la Germania invece spesso guarda alle strutture spirituali con 
sospetto e ostilità, l'Austria è molto più benevola e ricettiva.

L'autore e Wolfgang Schuster allenarono una squadra marocchina di tennis da tavolo.
Un forte desiderio di imparare era evidente in tutti, giovani e meno giovani. Il viaggio, concepito come un viaggio di pace

combinato con incontri sportivi, favorì un'atmosfera di profonda consapevolezza e di connessione. Questo incontro tra Paesi
è probabilmente un primo passo verso una comprensione più pacifica.

La crescente destabilizzazione della Germania, sia economica che politica, sta causando un indebolimento in
tutta Europa. Da una prospettiva spirituale, il Paese appare smidollato e frammentato. Questi frammenti sono 
controllati da nazioni e interessi stranieri, non solo in ambito economico e politico, ma soprattutto in ambito 
religioso. Segretamente – e questo può essere percepito solo a livello spirituale e meno esteriormente – la 
Germania è più strettamente legata alla Russia di qualsiasi altro Paese. Ma questa visione è puramente 
esoterica.

Nel 2026, la Germania si presenterà più volte in modo particolarmente vistoso, opponendosi alla Russia con 
leggi e misure. Tuttavia, la sua anima non potrà ammettere di avere così poca credibilità e invidierà 
segretamente i russi per la loro buona posizione.

L'Islam è considerato una minaccia per l'Europa da decenni.
Sebbene la popolazione sia fortemente influenzata dalla cultura
araba e le scuole a volte accolgano più bambini di pelle scura che
bianchi, l'Islam si presenterà tendenzialmente più mite. Anche la
questione dei diritti delle donne nei paesi islamici si sta
stabilizzando e le tradizioni si stanno gradualmente attenuando. 
L'Egitto continua a proiettare al mondo un'atmosfera molto
equilibrata e pacifica. Si prevede una crescita economica per il 
Marocco.

L'anno scorso è mancato Nicanor Perlas, un importante
ambientalista filippino e sociologo attivo a livello globale. La sua
influenza, anche dopo la morte, potrebbe ora aiutare tutti i Paesi
che ha conosciuto – e ne ha conosciuti molti, avendo viaggiato
quasi in tutto il mondo – a trovare maggiore indipendenza e
originalità.

Nicanor Perlas, Ritratto di Anne-Michèle Hambye


