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L’anno 2026 richiederà lo sviluppo di capacità di osservazione, le nature

ribelli non raggiungeranno il successo.
di Heinz Grill, pubblicato il 3 gennaio 2026

Le manifestazioni di menzogne, ingiustizie, sanzioni, violazioni
dittatoriali da parte della polizia e delle autorità statali, e in
particolar modo le caratteristiche dell’epoca, nonché la
discriminazione dei contemporanei sgradevoli, saranno
sfacciatamente e naturalmente considerate normali in quest’anno.

La sensazione di essere normale conferisce sicurezza e una
relativa mancanza di preoccupazione. Una parte non trascurabile
della popolazione, soprattutto in Germania, ma meno in Italia, si
ribella alle menzogne di questo tempo. Tuttavia, ribellioni esteriori
ed interiori, accese battaglie verbali e azioni di protesta stanno
perdendo terreno. Molte persone che si sentono trattate
ingiustamente e sono offese dalla cultura materialistica stanno
riflettendo con grande zelo su come affrontare queste ingiustizie.
Per tutti coloro che hanno tendenze ribelli, in quest’anno ci sarà
una sorta di movimento circolare, che si logora fino alla
depressione, poiché l'inadeguatezza di una vera e propria ribellione
al declino culturale si rivela infruttuosa. Da una prospettiva
spirituale, non si deve combattere l'ingiustizia e il male né
direttamente, né di sottofondo.

Particolarmente i mesi successivi daranno fuoco focosa a iniziative
che non siano una ribellione contro il male, ma piuttosto un avvio,
indipendentemente e diligente, ad un lavoro culturale migliore,
come per esempio i progetti ecologici. Le preoccupazioni
climatiche alimentate dal governo hanno perso il loro potere e difficilmente saranno rilevanti in quest’anno. 
La creatività che si risveglia nelle persone consentirà un'eccellente collaborazione e, quindi, in molti Paesi –
non solo in Europa, ma anche in Nord Africa e in altre parti del mondo – nasceranno progetti ecologici che 
risponderanno a una parte della domanda fondamentale sul senso della vita e, come afferma il vangelo delle 
Beatitudini, renderanno la terra proprietà dei miti. (Matteo 5,5)

Queste manifestazioni di progetti ecologici e delle numerose nuove e creative forme di utilizzo dell'energia 
dimostreranno che la politica, con il suo zelo totalitario e manipolatorio, è stata in grado di stimolare 
direttamente la fantasia delle persone a livello individuale.

Tuttavia, è importante che in quest’anno le persone non si lascino
sopraffare dalla lotta contro l'ingiustizia e le misure totalitarie.
Questo punto è essenziale per una risposta positiva alla questione
dello sviluppo che nasce da una percezione spirituale.

Personalmente, vorrei sottolineare che non creo le previsioni
annuali basandomi sull’astrologia né da medium. Studio il mondo
esterno, l'aldilà e, in ultima analisi, i processi del divenire avviati
dalle forze creative, i cosiddetti deva. I gruppi di studio dell'Oasi
del Sole hanno potuto partecipare a questo studio intensivo, che ha
richiesto molto tempo.
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Cosa dicono delle ribellioni i defunti, le cui anime continuano a vivere nel cosmo?

Un'anima che si espande nelle sfere celesti non possiede alcuna gravità fisica. Piuttosto, vive nella sua realtà
spirituale. Proprio come una bottiglia d’acqua minerale contiene varie sostanze e liquidi, così anche l'anima 
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dopo la morte contiene delle sostanze. La bottiglia, in quanto recipiente, è semplicemente il contenitore del 
suo contenuto. Una volta bevuta l'acqua, la bottiglia cessa di avere qualsiasi significato e viene riciclata.

Il contenuto dell'anima non è composto da minerali e da liquidi, ma è intessuto da tutta la capacità con cui 
una persona ha trasformato i pensieri in concetti autentici e, come ultima conseguenza, ha reso questi 
concetti parte del proprio sé. Quante idee ha concepito un individuo e quanti ideali è stato in grado di 
realizzare con un risultato ragionato, sensato e percepibile? L'anima umana non rimane nel regno delle 
teorie, ma si realizza quando la verità astratta e la concezione ideale diventano realtà autentiche e vissute. 
Pertanto, coloro che hanno realizzato molti ideali nella vita sono più ricchi nella loro anima. Tutto ciò è 
paragonabile ad una buona acqua minerale in bottiglia, che è realmente di qualità.

Le forze angeliche, o deva, si ritirano da chi sminuisce e sottovaluta gli altri e cerca di escluderli dal 
discorso pubblico.

Un esempio può illustrare la differenza tra ribellione e lavoro veramente edificante: nei video pubblicati da 
una persona dove va lamentando le disgrazie dell’epoca, parlando di disastri economici e delle 
macchinazioni del complesso finanziario digitale, non si trovano altri contenuti edificanti. Come si può 
sperimentare l'aldilà a livello dell’anima? Con ogni nuovo video questa persona, in figura ipotetica, vive una
sorta di lontananza ed isolamento, i quali diventeranno in una certa misura percepibile per la persona 
nell’aldilà. La beatitudine «Beati i miti, perché erediteranno la terra» dovrebbe essere interpretata al 
contrario: «I critici e i ribelli dell'epoca saranno solitari nell'aldilà, perché hanno temuto la connessione con 
l’edificazione della terra e non hanno voluto il fuoco vivificante dell'esistenza nella creazione attiva».

Contemplare una persona deceduta
La persona deceduta descritta di seguito era un'insegnante e
dirigente presso una scuola steineriana. Per anni egli ha studiato
nell’Università spirituale di Lundo, ciò gli ha permesso di
aumentare le sue capacità nella pedagogia. Ha preparato una
conferenza, che ha provato presso la nostra Università. Dopo
alcune revisioni, è riuscito a migliorare significativamente la
qualità della sua presentazione. Quando finalmente ha tenuto la
conferenza a Monaco, ha toccato profondamente il cuore del
pubblico ed è stato molto apprezzato. Il suo argomento non era
rivolto contro i tempi, bensì incentrato sulla capacità umana di
confrontarsi con un contenuto e sullo sviluppo di una
comprensione reale. Non era principalmente un critico della
società, ma invece un vivace profeta risorto, sostenitore dei valori
e dei modi pratici per raggiungerli.

Questa conferenza lo portò ad un punto culminante della sua vita.
Sentì un collegamento con molte persone e la sua salute migliorò
notevolmente. Tuttavia, questa crescita fu presto soffocata,
soprattutto per le ansie dei sistemi scolastici, sia delle scuole
convenzionali che delle scuole steineriane. Così, nonostante la luce
splendente della persona, a causa del timore che potesse screditare
la scuola steineriana, egli fu punito con il divieto di tenere ulteriori
conferenze pubbliche. Spinto dalla volontà di scendere a
compromessi, acconsentì a queste richieste. In seguito, la sua
salute peggiorò rapidamente e morì inaspettatamente.

Se qualcuno, attraverso la ricerca spirituale, cerca di comprendere
come l'anima si integra nel cosmo dopo la morte, deve considerare
la relatività delle connessioni che si sono formate. Solo la
conferenza di Monaco lo ha portato ad una dimensione libera e
meravigliosa di luce e di connessione con il mondo e il cosmo,
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paragonabile ad una gloriosa ascesa su una vetta, che conduce a
una vista completamente libera e a una fantastica connessione con i
fenomeni della natura e del paesaggio.

Questa storia illustra la necessità di fare attività che si rivolgono
all'umanità non con una natura rivoluzionaria, ma costruttiva,
sociale e permeata di saggezza spirituale. L'anno a venire
richiederà a molte persone queste attività coraggiose che superano i
propri limiti.

Dovremmo tenere a mente di non incolpare mai gli altri per i nostri
fallimenti, di non accusare o addirittura combattere mai il male, ma
di intraprendere il cammino per plasmare la nostra vita con i
migliori mezzi possibili di realizzazione.

Affrontare le persone e le forze negative
Una domanda cruciale è quali individui siano realmente inclini al
negativo e, inoltre, se le loro emanazioni siano veramente dannose.
L'unica risposta può venire da un solido percorso di formazione
spirituale che comprenda la natura profonda e il significato interiore
di queste condizioni.

Negli ultimi anni, è stato esplorato nell’Università Spirituale di
Lundo che il negativo non può essere ignorato, perché da questo
momento in poi esso si presenterà in misura maggiore. Se qualcuno
insulta e la persona colpita non gli presta attenzione, improvvisa-
mente gli insulti appariranno più potenti. Se l’ignorare accade
ripetutamente, l’attivismo dell’attore si degenererà in un atto
violento. Il negativo richiede attenzione con la massima intensità.

Quando qualcuno insulta un'altra persona, ad esempio definendola
appartenente ad una setta, semplicemente è perché non riesce a
organizzare la propria vita, si dovrebbe rispondere seriamente;
questo può e anzi deve essere fatto in certe occasioni durante la
conversazione.
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